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Jak napisa¢ esej? - poradnik
Wytyczne dla kandydata

na studia Pielegniarstwo | stopnia WSUZ w Pinnczowie dotyczace przygotowania eseju na studia

Zalecenia edytorskie i techniczne eseju

1. Esej powinien mie¢ objetosc 1,5 - 3 stron standardowego tekstu, tj. objeto$é
eseju nie powinna by¢ mniejsza niz 2 800 znakdéw ze spacjami i wieksza niz 8000
znakow ze spacjami.

2. Struktura eseju powinna obejmowac: tytut, wstep, rozwiniecie, zakonczenie i
pisSmiennictwo.

3. Wstep eseju powinien nawigzywac¢ do ogdélnego tematu w kontekscie
naukowym (np. Pielegniarstwo - jego istota, historia, przestanie, misja itp.).Nalezy
go opatrzy¢ przypisami zgodnie z kolejnoscig cytowania.

4. Rozwiniecie powinno dotyczy¢ motywaciji i powotania do petnienia roli
pielegniarki.

5. Zakonczenie to podsumowanie i rozwazania na temat: swojej roli w wybranym
zawodzie, strategii i drog wlasnego rozwoju naukowego we wspotczesnym
pielegniarstwie.

6. Esej powinien by¢ oparty na co najmniej 2 pozycjach literatury przedmiotu {j.:
pozycje ksigzkowe, artykuly prasowe, informacje pozyskane z serwiséw
internetowych, monografie, czasopisma naukowe, nie starszych niz 10-15 lat.
W spisie piSmiennictwa nalezy umiescic tylko te pozycje, ktore sg cytowane w
eseju.

Dodatkowe wskazowki dotyczgce zredagowania eseju:

- czcionka: Times New Roman Normal, rozmiar 12,

- zwroty obcojezyczne pisane kursywa,

- interlinia: 1,5 wiersza,

- marginesy standardowe (gorne, dolne, lewe i prawe: 2,5 cm),

- tytut eseju: czcionka Times New Roman Normal, rozmiar 14, pogrubiona,

- pozycje literatury (numer pozycji) umieszczone w nawiasie kwadratowym tekscie.

- pozycje literatury (pismiennictwo) na koncu eseju zapisane zgodnie z kolejnoscig
cytowania i numerowane cyframi arabskimi np. 1. Abramski K......

Proponowany zapis piSmiennictwa (literatury):

Nalezy uwzglednié: nazwisko, pierwsze litery imion, tytut pracy, skrot tytutu

czasopisma (wg Index Medicus), rok, tom i strony poczgtkowg i koncowg. W pracy

dopuszczalne jest opieranie sie na stronach internetowych.



