
 

Jak napisać esej? - poradnik

Wytyczne dla kandydata 

na studia Pielęgniarstwo I stopnia WSUZ w Pińczowie dotyczące przygotowania eseju na studia

  
 

Zalecenia edytorskie i techniczne eseju

1.   Esej powinien mieć objętość 1,5 - 3 stron standardowego tekstu, tj. objętość 
eseju nie powinna być mniejsza niż 2 800 znaków ze spacjami i większa niż 8000 
znaków ze spacjami. 

2.   Struktura eseju powinna obejmować: tytuł,  wstęp, rozwinięcie, zakończenie i 
piśmiennictwo. 

3.   Wstęp eseju powinien  nawiązywać do ogólnego tematu  w  kontekście 
naukowym (np. Pielęgniarstwo - jego istota, historia, przesłanie, misja itp.).Należy 
go opatrzyć przypisami zgodnie z kolejnością cytowania. 

4.   Rozwinięcie powinno dotyczyć motywacji i powołania  do  pełnienia roli 
pielęgniarki.  

5.   Zakończenie to podsumowanie i rozważania na temat: swojej roli w wybranym 
zawodzie, strategii i dróg własnego rozwoju naukowego we współczesnym 
pielęgniarstwie. 

6.   Esej powinien być  oparty na co najmniej 2 pozycjach literatury przedmiotu tj.: 
pozycje książkowe, artykuły prasowe, informacje pozyskane z serwisów 
internetowych, monografie, czasopisma naukowe, nie starszych niż 10-15 lat.  
W spisie piśmiennictwa należy umieścić tylko te pozycje, które są cytowane w 
eseju. 

  
Dodatkowe wskazówki dotyczące zredagowania eseju: 
- czcionka: Times New Roman Normal, rozmiar 12, 
- zwroty obcojęzyczne pisane kursywą, 
- interlinia: 1,5 wiersza, 
- marginesy standardowe (górne, dolne, lewe i prawe: 2,5 cm), 
- tytuł eseju: czcionka Times New Roman Normal, rozmiar 14, pogrubiona, 
- pozycje literatury (numer pozycji) umieszczone  w nawiasie kwadratowym tekście. 
- pozycje literatury (piśmiennictwo) na końcu eseju zapisane zgodnie z kolejnością 

cytowania i numerowane cyframi arabskimi np. 1. Abramski K…… 
Proponowany zapis piśmiennictwa (literatury): 
Należy uwzględnić: nazwisko, pierwsze litery imion, tytuł pracy, skrót tytułu 
czasopisma (wg Index Medicus), rok, tom i strony początkową i końcową. W pracy 
dopuszczalne jest opieranie się na stronach internetowych.


